
DASfRlEINE VOLK-GEFOLGSCHAFT DER f R ) EINHEIT 

(R)EINHEITSGEBOT #34 










Eines der markantesten und werthvollsten Anzeichen einer sich in Vollkommenheit entwickelnder Jugend, 
ist die Höchstleistnngsfahigkeit der Trinität einer menschlichen Wesenheit. Geistige "Fitness" steht für 
elementares Schöpfer-Potential; während seelische Hochkondition den ein oder andern Tiefschlag seitens 
der uns nicht unbedingt positiv gesonnenen Kräfte bestens verkraften lassen wird. Zudem, und hier ist der 
primäre Aspekt seelischer Vollkommenheit zu finden, verschafft uns unser WESEN - jene Seele - den 
Haltepunkt in der Mitte zwischen aller beklemmender Triib-SAL (getrübtes HEIL!) der momentanen 
epochalen Veränderung und dem nun baldig sich zeigenden Licht-Reich, dessen Erweckung über eine 
besondere Formel zwischen Jenseiten und Diesseitigen aktiviert wird, sicher! Reinheit unserer organischen 
Leibeshülle erfüllt unvorstellbare Ergebnisse jenseits alles Vorstellbaren. Die durch uns bereits mehrfach 
behandelte DREIHEIT (Trinität) findet erst dann ihre Vollkommenheit, so das bewußte Menschenwesen in 
allen drei ihm zugehörigen Komponenten seine Mangelhaftigkeit aufzugeben willens ist und sieh fortan 
allein dem höchstmöglich Machbaren in allen drei Wesenszuständen verschreibt. 

Wer meint (und damit erschafft!), ein gewisses Lebens alter erreicht zu haben, ist somit bereits der Irrlehre 
verfallen, die mittels boshaftem Hintergedankens, von verschiedenen Schatten kr äften durchaus erwünscht, 
in die Welt publiziert wurde. Kein Mensch soll binnen seines kurzen Lebens von unter ioo Jahren Weisheit 
erlangen dürfen, die unbedingt und wesentlich des Durchschreitens der verblendenden Schleier wegen ist, 
so ihr Plan. Spirituelle Mangelhaftigkeit zieht gleiches in weltlicher Schöpfung unmittelbar als Ergebnis 
nach sieh. Somit ist auch dieses vom Satan gewünschte Schaffenswerk nur ein fehlkonstruierter Ausdruck 
seiner Selbst, ein ... nennen wir es mal ganz sporadisch: PRODUKT, MADE IN CHINA, im Vergliche mit 
beständigem Hightech heiliger Produktion. Welten trennen das Wesentliche voneinander. 

Aber: Die PERSONEN-Motte entspricht in ihrem eigenen Wesen dem Niedergeist des mangelhaften Satan 
und so läßt diese sich auf das ihrer Entsprechung konform laufende aber ihr Unerklärliche ein. Man muß 
nun mal sterben, so der fast überall gleichlautende Glaubenssatz jener Subhumanen, wie man auch eine 
Sklavenmaske gegen einen nicht-existenten Virus zu tragen hat, klare Angelegenheit, oder! ? 

Was aber ist wahr? 

Mir privat bekannt sind eine Handvoll Menschen, die älter als 300 Jahre, einer von ihnen älter als 340 Jahre, 
sind. Erheblicher Unsinn ist hingegen, sterben zu müssen. Ziel allein der Schattenmacht = Schadenmacht = 
Schaddein, ist es, den Unbedarften (Trottel/SKLAVEN-Motte) von einem Zustand seines hiesigen Todes 
in Überzeugung (Uber-Zeugung = Uber-Gewissheit!) zu halten bzw., wenn noch nicht geschehen, zu 
bringen, um im Zustand des Austritts seines Seelenleibes aus diesseitigem physischen Weltenkörper 
SEFI .ENRAUB in Anwendung bringen zu können. Hierbei, während der vorübergehenden Unbewußtheit, 
gelingt es dem Allübel bei zahlreich Unvorbereiteten , und nur bei ihnen, sich der Seele habhaft zu machen, 
um so die eigene unvorstellbar gewaltige Energie-Aufrechterhaltung gesichert zu wissen. 

Jener energetische Bedarf des Schaddein ist lange nicht mehr zu 100% gestillt, fehlt es dem Üblen an einem 
so wesentlichen Aspekt für seine Macht: ANGST DER MENSCHEN . Es mangelt an Kriegen, Seuchen sind 
nicht mehr glaubwürdig, die Menschen wollen einfach nicht mehr gewissen Fiktionen, wie Krankheiten, 
ihre Hingabe schenken. Man stelle sieh vor, es stünden für einen Monat des Lebensunterhalts nur 2.400 
EUR zur Verfügung, man brauche jedoch, um knapp nur alle Kosten gedeckt zu wissen, 3.000 EUR. So 
ergibt sich in jeder Zeitabrechnung ein Manko auf Seiten der Schatten, das nicht mehr durch das übliche 
Sklavendasein der ausgelaugten Menschen zu befriedigen sein kann und wird. Somit musste eine neue 
Energiequelle für des Satans Erhalt erschaffen sein - die unstillbare, ewige, niemals in seinem Werthe zu 
begrenzende Quelle allen SEINS, die Seele. SEELENRAUB heißt also das beste Mittel für den Teufel, sich 
in Wirkung halten zu können. Jedoch ... 

Bestes Mittel dagegen für alle bewußten Menschen: 

Zu wissen., zu leben, den Glauben an einen sogenannten Tod einfach der Realität anzupassen mul 

glichen Fiktion-Glauben abznleaen! Ein wundervoller Bruder aus den USA schrieb heute Morgen auf 
die englischen Übersetzungen unserer Hera hin: 

"ThANK YOU FOR THE POWERFUL INFORMATION. We READ ALL THE EnGLISH AR TICLES AND NOW WE ARE GOING TO 
STOP EATING MEAT. LoNG AGO WE WERE PLANT DIET BUT WE STRAYED — NOW WE ARE BACK! The ARTICLES WERE 













INSPIRING. FOR MY WHOLE LIFE I FELT DIFFERENT FROM OTHERS — I CARE MORE, I THINK MORE, AND I WANT MY 
FREEDOM. SlNCE I LEARNED THE RuNES AND SOME FRAGMENTS OF “hYPERBOREAN” LORE, MY LIFE HAS BECOME FULL 
OF FREEDOM AND POWER. I HAVE HAD MY BLACKSMITH BUSINESS AS MY INCOME FOR OVER 4 YEARS. On MY SOCIAL 
MEDIA ACCOUNT FOR MY CRAFT I HAVE 22,000 FOLLOWERS. ThERE IS A RENAISSANCE IN ART, RUNES, AND PEOPLE 
WANTING GREATNESS. A GOLDEN AGE? No MORE “SLAVE” JOBS FOR BIG CORPORATIONS! I STAY WITH MY FAMILY AND I 
PROTECT THEM FROM THE EYIL ZIONIST MARXIST LIES OF “PUBLIC SCHOOL”! 

ÜBERSETZUNG: 

Vielen Dank für die inhaltsstarken Informationen. Wir lesen alle englischen Artikel und jetzt wer¬ 
den WIR AUFHÖREN, Fl .FISCH ZU ESSEN . VOR LANGER ZEIT WAREN WIR AUF PFLANZENDIÄT, ABER WIR VERIRRTEN 
UNS — JETZT SIND WIR WIEDER DA! DlE ARTIKEL WAREN INSPIRIEREND. MEIN GANZES LEBEN LANG HABE ICH MICH 
ANDERS GEFÜHLT ALS ANDERE - ICH BIN VORSICHTIGER, ICH DENKE MEHR, UND ICH WILL MEINE FREIHEIT. SEIT ICH 

die Runen und einige Fragmente der "hyperboreanischen" Geschichte gelernt habe, ist mein Leben 

FREIER, MACHTVOLLER GEWORDEN. SEIT ÜBER 4 JAHREN HABE ICH MEIN SCHMIEDEGESCHÄFT ALS MEIN EINKOMMEN. 

Auf meinem Social-Media-Account für mein Handwerk folgen mir 22.000. Eine Renaissance in der 
Kunst findet statt, Runen, Menschen wollen Grossartices. Ein goldenes Zeitalter? Keine "Sklaven"- 

JoBS MEHR IM AUFTRAGE GROSSER KONZERNE! ICH BLEIBE BEI MEINER FAMILIE UND BESCHÜTZE SIE VOR DEN BÖ¬ 
SEN ZIONISTEN marxistischer Lügen der "Öffentlichen Schulen"! 

Schritt 2 ist somit für die wunderbare Familie getan, die Zugehörige unseres Volkes bereits seit einiger Zeit 
überaus intensiv kennenlernten. Ihre erste wesentliche Intervention innerhalb ihres Daseins war es, das 
Bewußtsein für das Großartiger zunächst zu eiwecken, mit dem indirekten Tiermord zu brechen. 

Wie aber stellst DU Deine Dir innewohnende Leistungsfähigkeit fest. 

woran ermisst sich diese? 

Zunächst, aus geistiger Sieht betrachtet, wirst Du meine Worte vollständig verinnerlichen können. Diese 
Botschaften sind seitens ihres Wesens einfach verständlich, Fragen werfen sie Deinerseits nicht auf. Auch 
Botschaften anderer in spiriüieller Schulung der SELBST-Verwirklichung tätiger Boten lassen sieh 
spielend leicht für Dich verarbeiten. Der Kelch, jener Dein Bewußtsein tränkt, ist weit geöffnet, Dein 
Verständnis für das große Ganze des kommenden Wandels passte sieh der erwarteten Leistungsstärke an. 
Somit erlangtest Du beste Voraussetzungen für Deine Kalibrierung. Ansonsten bliebe auch der Hajo 
Müller als letzter Ausweg aus Deiner bisherigen Ausweglosigkeit. Wie bei einer Carrera-Bahn, immer 
wieder zurück zum Aufbruch, doch nie merkend, daß Passiertes bereits vielfach gesehen ward. 

Deine Seele ist reinsten Gehalts, wäre da nicht... 

Dein EGO macht allem Aufstrebenden im Diesseits einen großen Balken durch die Rechnung, ist es Dein 
eigenes Wesen, das natürlicherweise allein auf sieh bezogen handelt. Sobald Du Deine Verstandes-Ebene 
erreichst und zudem noch wenig im Zustand Deines reinen Seelengehalts zu baden imstande warst, wirst 
Du in den allermeisten Fällen eine falsche Entscheidung - und diese zu DEINEM NACHTHEILE - treffen! 
Dein Verstand nährt Dein EGO - Dein EGO ist von Deinem Verstand befeuert. Verschaffst Du Dir nicht 
sofortigen Abbruch, ganz bewußt, wirst Du scheitern (SCHEITAN, El Sehaddein). 

Bist Du fleisch-süchtig, ist es Deine unmittelbare Pflicht. Dich in den Werth Deiner Seele zu begeben, Dir 
Deine Empathie erneut vor Augen zu führen, die zu jederzeit in Dir nach Beachtung lauthals schreit, doch 
das Verstandes-EGO läßt das Gute nicht zu, sitzt der Satan am Schalthebel Deines R-Komplex im Gehirn. 
Im Normalfall, stündest Du neben einer Kuh, die einzig von Dir gestreichelt und geliebt werden will, Dich 
mit ihren großen, warmen Kulleraugen in ihre Seele ziehend, könntest Du sie töten? Ist Letzteres der Fall, 
so ist jede Heilung für Dich nicht mehr möglich, Du gehörst nicht zur kommenden 7. Menschheit! Nur das 
reinste Wesen ist der neuen Menschheit gerade gut genug. Wären Tiere zu unserer Nahrung gereicht, 
warum dann ihre Bezeichnung:_W esen, nicht TODES -Kost? 

Deinen Körper müssen wir etwas wiederbeleben, ist er ein zäher Brocken und wahrscheinlich ein hartes 
Stück Arbeit auf unserem Wege der trinitären SELBST-Verwirklichung. Aber auch hier, wie in allem, ist 
Dein WILLE allererste Adresse, das vollkommen Heilige zu erschaffen. Ohne Deine Bereitschaft, Deine 
Gewissheit und Deinen Sehöpfungsmuth kann ich mir die Finger wund schreiben, Du wirst keine einzige 








Veränderung an Dir feststellen können - wie auch!? Nun raffe Dich auf, vollbringe das Großartige! Ein 
Wandel des neuen Zeitalters beginnt zunächst in Deinem Leben! Das Kleinste ist das primär Wichtigste, 
das aus Bestandtheilen erst das Große zu bilden weiß. 

Vorjahren, es zog etwas Langeweile in die Berliner Kraftsport-Szene ein, brachte ich einige Wettbewerbe 
ins Rennen, um den Zugehörigen mehr Vertrauen in ihr SELBST abzugewinnen, zudem auch eine enorme 
Leistungssteigerung hiermit unter den Altgedienten zu erzeugen. Wir wissen: Steter Tropfen höhlt den 
Stein, so hat im Leben nicht jener Mensch die besseren Karten, der in einem schnellen Verpuffen von Kraft 
viel zustande bringt, sondern jener Helle von Ausdauer Getriebene, mit bester trinitärer Kondition. 

Um den momentanen Stillstand zu überbrücken, brachte ich kurzerhand eine neue Herausforderung ins 
Spiel, das Verstaubte der Jahre abzuwerfen, neue Höhen zu erklimmen. Seit einigen Tagen messe ich mich 
mit einer JewTube-Legende im Kraftsport. Ziel ist es zu ermitteln, wer von uns beiden (mittlerweile stiegen 
weitere bekannte Größen der Szene in das Spiel ein) die meiste körperliche Kraft entwickeln kann. Ich, der 
'alte' Mann, oder jüngere Kontrahenten mit weit besseren körperlichen Voraussetzungen? 

Mein Ansinnen zu Beginn war es, täglich eine Muskelgruppe in derart hohem Level zu trainieren, ohne 
Zeitlimit, um dadurch ein enormes Maß an KRAFT-AUSDAUER zu erzielen, ist nach bestimmter Periode 
des Trainings-Rhythmus der Muskel so erschöpft, daß sogar leichteste Gewichte nicht mehr bewegt werden 
können. Der sogenannte Kontraktions-Stillstand ist in benanntem Moment für eine Zeitperiode erreicht. 
Nach dem ersten Training (wir vergleichen unsere individuellen Messwerthe stets nach dem Training per e- 
Mail) sagte mir mein Kontrahent, er sei nicht allzu gut in KRALT-AUSDAUER, Schnell-Kraft sei sein 
Metier, wir sollten das Training auf 45 Minuten begrenzen, darin würde er mich bestimmt schlagen, 
bewegte ich bei erstem Training insgesamt etwa 5.000 Kilogramm mehr als er. Nun muß dazu bekannt 
gegeben werden, er, mein Kontrahent, ist 5 Jahre jünger, wiegt 7 kg mehr, nimmt zudem anabole Steroide, 
die ihm ein erhebliches Mehr an vorübergehender Leistungsfähigkeit (Doping) zurVerfügung stellen. 
Grund dessen nenne ich seinen Namen hier nicht, will ich ihn nicht bloßstellen. 

Also begrenzten wir wunschgemäß das zweite Training auf 45 Minuten, in welchen er mit 3,1 Tonne nach 
mir durchs Ziel marschierte. Er sah ein, etwas mußte seinem Körper mangeln, ansonsten er gegenüber 
andern Trainingspartnern stets weit bessere Leistung erbringt. Worin hegt der feine Unterschied? Seine 
Ernährung ist nicht unbedingt schlecht, doch fehlt es dieser an frischen Wildkräutern und Blättern von 
Walnußbäumen, Haselnuß, Weintraube, Beeren usw., hiervon mindestens 500 Gramm pro Tag. Nach 
einem Gespräch... er verzichtet lieber, gibt es Salat im Supermark. Nun gut, des Menschen Wille ... 

Nach insgesamt 9 Trainingstagen erzielte er nur einen Sieg, diesen durch eine Maschine, die angibt, ein 
bestimmtes Gewicht zu aufgelegt zu haben, der Trainierende im Grunde aber nur knapp 60% des Gewichts 
bewegen muss, wie bei einem Seilzug. Ich kenne diese Maschine, stand sie seinerzeit in meinem Studio. So 
rechnete der Gute 100% beim Schulterdrücken, bewegte jedoch "nur" 58,8 % des Gewichts, was bereits 
eine sehr hohe Leistung darstellt, jedoch ist der Werth erheblich geschummelt. An diesem Tage und durch 
den Betrug, gewann mein Kontrahent mit 1,2 Tonnen Vorsprung. Am heutigen Tage aber, da ich bereits 
einmal erwähnte, IMMER der Sieger zu sein, holte ich meinen Rückstand vom letzten Schultertraining auf 
und übertrumpfte mein erstmaliges Ergebnis mit mehr als 3.000 kg. So sind die Fronten wieder geklärt. 

Das höchste Leistungsgewicht dieses Vergleichs, gestern, im Beintraining, bewegte ich binnen 60 Minuten 
und hier insgesamt ^6 .q^o kg . Diese Leistung stellt meinen bisherigen privater Rekord dar, was die sehr 
kurze Trainingszeit angeht, 10,264 kg/sec . Doch jener Rekord wurde am gleichen Tage im Gewicht von 
unserer hellen darissa übertrumpft, trainierte sie gestern satte 3 Stunden und 21 Minuten ihre Beine - 
eine unvorstellbar hohe Leisümg, nicht nur für sie! - und bewältigte hierbei fast 55.000 Kilogramm - 
unseren Glückwunsch! Das kleine Weih unseres Volkes weist nicht einmal 55 kg Körpergewicht auf! 

Nur um die von darissa erbrachte Höchst-Leistung zu verdeutlichen: Ich, mit einem Körpergewicht von 99 
kg, müsste demnach insgesamt 100.000 Kilogramm in meinem kommenden Beinlrainin« in sauberen, 
vollständigen Bewegungen absolvieren, um mit der Leistung darissa's auf Gleichstand zu sein, dies binnen 
der gesetzten Zeit von 3 Stunden und 21 Minuten. Die Herausforderung nahm ich gern an, ohne Ausreden, 











von wegen eines erheblichen Mehr-Alters, das für mich keinerlei Bewandtnis hat oder ihrer kürzeren Beine, 
die natürlich einen besseren KRAFT-Hebel erzielen. Nein, ich gewinne diese Herausforderung gegen eines 
der kraftvollsten und nach mehr Ausdauer nur so lechzenden Weiber unseres Volkes! Nun rede nochmal 
einer von einem "schwachen Geschlecht"\ 

Die Annahme der Herausforderung bedeutet für mich, entweder 1.000 Wiederholungen mit ioo kg zu 
machen oder 500 Wiederholungen mit 200 kg. Letzteres, ich kenne jedenfalls keinen Sportler solcher 
Ausdauerleistung, ist unmöglich, war unser BirkL bereits mit dem Eigengewicht des Schlitten (etwa 50 kg) 
seines Hackenschmidt sichtbar geschafft. Johannes erbrachte die 500 Wiederholungen erst gar nicht, brach 
bei 310 plötzlich unter Erschöpfung ab: https://www.youüibe.com/wateh?v= qT cjiaBiBeO 

In Anbetracht des gezeigten Videos stelle man sich nun vor, meine Herausforderung bedeutet die doppelte 
Anzahl an Wiederholungen, diese jedoch mit 100 kg aufliegend! 

Worin ist jener Unterschied zwischen den Kontrahenten und uns zu linden? 

Körperliche Leistungsfähigkeit steht ohne Frage in direkter Korrelation zu geistiger Willenskraft, jedoch 
kann der Wille noch so fest und zielstrebig sein, ist der Körper schwach und nicht in Ausdauer geschult, 
wird er keinen einzigen Sieg davontragen können. KRAFT und Stabilität und sogar ein hohes Maß an 
Rekonvaleszenz während der Trainingseinheiten erbringt das frische Wildgrün. Ist die Rekonvaleszenz- 
Fähigkeit während des Vollbringern von schwersten Trainings-Programmen erst einmal gegeben, so ist der 
Mensch zu mehr Atemvolumen, kürzeren Erholungsphasen zwischen den Trainingssätzen und sogar zu 
mehr Ausdauer-Leistung, also zu mehr Durchhaltevermögen während seines Trainings imstande. 

KETO.GAN.IF lebende Sportler haben den klaren Vortheil gegenüber jenen sich mit Fruktose und derlei 
Kohlenhydrat-Müll Zustopfenden, da das aufgenommene Fett "KETOGEN" in hohen Mengen eine höhere 
Leistungsdichte zuläßt, als der Fruchtzucker von Obst bzw. die schwerwiegende körperlich Folgen 
verursachen Kohlenhydrate. Mein Großvater fuhr in der DDR die Friedensfahrt, trotz seines 'Alters', weiß 
daher, daß Radsportler der damaligen Zeit mit Schweinefett ihr erhöhtes Energieaufkommen zu stillen 
wußten. Er hingegen aß Nüsse in rauen Mengen, spülte diese mit Leinöl herunter, hatte auf diese Weise 
binnen Minuten 12.000 kcal zu sich genommen, bei wenig Masse-Belastung in seinem Darm. Gleiches tun 
wir KETO.GAN.IF lebenden Sportler, unser Essen angereichert mit besagten etwa 500 Gramm Wildgrün. 

Soviel zum Unterschied in gesündester Lebensweise, Leistungsfähigkeit und AndersARTigkeit unserer 
trinitären (R) Einheits-Rasse. 


Und wo stehst Du? 



friedlich Wilhelm thomas aus dem Hause Neubert 
Kontakte 

FRYASVOLK@protonmail.com KOENIGREICH.PREUSSEN@protonmail.com HEIMATHPOST@protonmail.com HElLSBOTSCHAFT@protonmail.com 
über Kanäle geliebter Brüder & Schwestern bei TELEGRAM: t.mc/COETTERDAEMMERUNC und t.me/ForPeaccAndFrccdom 











